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OZET

Amagc: Bu calisma 2012 Subat ayinda bir huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezinde
yasayan yaslilarda Pediculus humanus capitis (P.h.capitis) goriilme sikligmi ve hijyenik

kosullar ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, yaslart 61-100 arasinda degisen 106 (%62.7) erkek ve 63
(%37.3) kadin olmak iizere toplam 169 kisi dahil edildi. Yaslilarin saglari, 6zellikle ense ve

baslarinin arkasi olmak tizere bitin eriskin, nimf ve yumurtalar: yoniinden incelendi.

Bulgular: Arastirmada erkek ve kadinlardan birer kiside olmak ftizere (%0.9 ve 9%]1.6,

sirastyla), toplam iki (%1.18) yashida P.h.capitis infestasyonu bulundu.

Sonug¢: Yash kisilere saglik personeli ve bakicilar tarafindan etkin bir sekilde bakilmasi

nedeniyle enfestasyon oraninin diisiik oldugu diisiiniilmiistir.

Anahtar kelimeler; Pediculus humanus capitis, yash bakim merkezi, yash kisiler, Hatay
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The frequency of Pediculus humanus capitis in elderly individuals living in an aged care

facility and rehabilitation center
SUMMARY

Objectives: The aim of the study is to determine frequency of Pediculus humanus capitis
(P.h.capitis) in elderly people living in an aged care facility and rehabilitation center and

association with hygiene conditions.

Matherial and Methods: The study was performed on 169 individuals aged between 61 and
100 years, 106 (62.7%) was male and 63 (37.3%) was female. Elderly persons’ hairs
especially on the neck and the back of the head were investigated to detect the egg, nymph

and adult stages of the parasites.

Results: P.h.capitis infestation detected in two (1.18%) individuals and the frequency was

found one (0.9%) in males and one (1.6%) in females.

Conclusions: It is thought that infestation rate is low due to effective caring of elderly people

by health personnel and caretakers.
Key words: Pediculus humanus capitis, aged care facility, elderly people, Hatay.
GIRIS

Bas biti (Pediculus humanus capitis) tim hayat evrelerini insanin sagli derisinde
geciren ve burada ¢ogalabilen son derece 6zellesmis ektoparazitlerdir. Ulkemizde ve diinyada
yaygin bir halk sagligi sorunudur. P.A.capitis; kan emerek, alerjik reaksiyonlara neden olarak

ve bazi hastalik etkenleri i¢in rezarvuar gorevi goren patojenlerdendir.

Erkekleri 1-1.5 mm, disileri 1.8-2 mm uzunlugundadir. Disiler yaklasik 3-4 hafta
yasamakta ve 10 kadar yumurta iiretmektedir. Yumurtalarii kendisi tarafindan iiretilen
yapiskan bir madde ile kafa derisine yaklasik 4 mm uzaklikta sa¢ govdesinin alt kismina
yapistirmaktadir. Yumurtalar; 6 mm biiyiikliigiinde, grimsi beyaz renkte, oval ve kapakli olup

sac kepegi ile kolayca karistirilabilmektedir (1).

Bu ektoparazit siklikla ¢cocuklarda bildirilmesine ragmen her yas ve sosyo-ekonomik

kosuldaki insanda endemi ve epidemilere yol acabilmektedir. P.A.capitis genellikle okul, yurt,
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yash bakim evleri, kisla, hapishane gibi kalabalik ve kisisel hijyenin az oldugu yerlerde
goriilmektedir. Bu parazite ozellikle soguk ve iliman iklimlerde, daha c¢ok kis aylarinda
rastlanmaktadir. Parazit kaynagi pediculuslu insanlardir ve bulasma c¢ogunlukla direk temas
ile gerceklesmektedir. Ozellikle yasli bakim evleri gibi toplu yasam ortamlarinda parazitin
siklig1 bakim kalitesi ve hijyen kosullar ile direkt iligkilidir. Bas bitinin yetigkinler arasinda
bulagsmada ortak yastik, yatak carsafi, tarak, sa¢c bakim aleti ve sapka kullanimi, uzun sagl
olma ve sacglarin diizenli bakimimin olmamas: ile birlikte enfeste olmus birinin basini
dayadigi koltuk bile bulagda rol oynayabilmektedir. Yetiskinlerde son zamanlarda yapilan bir
calismada bas biti oran1 %5.5 olarak bildirilmistir (2).

Calismada, Hatay huzurevi yasli bakim ve rehabilitasyon merkezinde yasayan
kisilerde P.h.capitis goriilme sikliginin ve hijyenik kosullar ile iliskisinin belirlenmesi

amaglandi.
GEREC VE YONTEM

Hatay ili Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirligii’nden gerekli izinler alinarak planlanan
bu caligmaya 2012 yili Subat ayinda Hatay Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde yasayan yashlarin kurumda kalma zamani ve ek bir hastalik mevcudiyeti
gozetmeksizin dahil edildi. Huzur evi ve rehabilitasyon merkezindeki gorevli personeller
caligmaya dahil edilmemistir. Huzurevi kisminda 76, rehabilitasyon kisminda 93 kisi olmak
iizere 106 (%62.7) erkek ve 63 (%37.3) kadin; toplam 169 kisiye P. capitis yoniinden sag
muayenesi yapildi. Yaslilarin saglari, 6zellikle basin ense ve kulak arkasi bolgeleri olmak
lizere P.h.capitis 'in yumurta, nimf ve eriskinleri yoniinden incelendi. inceleme yonteminde
kisilerin kendilerini rahat hissetmeleri ve kepek ve yumurta ayirimin rahat yapilmasi igin
eldiven kullanilmadan konvansiyonel yontemlerle yapildi. Hatay huzurevi yashi bakim ve
rehabilitasyon merkezinde yasayan kisilerde P.h.capitis’in sikligi, cinsiyete ve siniflara gore
dagilimi incelendi. Kurumdaki kisilerin hijyen balkim diizeyleri, kurumlarin ortak malzeme
kullanim1 (sapka, tarak, yastik, kiyafet vb.), ortak berber kullanimi, kisisel temizligin nasil

yapildig1 sorularina cevap aranarak arastirildi.
BULGULAR

Huzurevi yagh bakim kisminda bulunan saglikli yashlarin, yas araligi 61 ile 98 yas

arasinda (ort. 76.2) 55 erkek ve 21 kadindan olusuyordu. Rehabilitasyon kisminda bulunan
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yashlarin ise 61 ile 100 yas arasinda (ort. 79.4 ) 51 erkek ve 42 kadindan olusuyordu.
Calismaya alinan toplam 169 kisinin ikisinde (% 1.18) P.h.capitis enfestasyonu bulunurken
pozitif olgularin cinsiyet dagilimi ise biri erkek (% 0.9) ve bir kadin (% 1.6) olarak belirlendi.
Enfestasyon tespit edilen bayan hastanin kurumun rehabilitasyon kismina yeni kabul edildigi
ve daha Onceden evsiz olarak yasayan ve ndrolojik sorunlar1 olan bir bayan hasta oldugu
tespit edildi. Kurumdaki konaklayan kisilerin ortak berber kullanmadiklari, ortak esya
kullanmadiklari, kisisel temizlikle ilgili hijyenik kurallara riayet edildigi gozlemlenmistir.
Muayene sirasinda bas biti saptanan kisilerin bulunduklar1 boliim, yas ve cinsiyete gore

dagilimi Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. P.h.capitis saptanan yaslilarin bulunduklar1 boliim, yas ve cinsiyete gore dagilima.

Huzurevi boliimii Rehabilitasyon
boliimii
n (%) P.h.capitis(+) n (%) P.h.capitis(+) Toplam n(%)
Cinsiyet
Erkek 55(72.4) 1 51(54.8) - 106(62.7)
Bayan 21(27.6) - 42(45.2) 1 63(37.3)
Toplam  76(45.0)* - 93(55.0)** - 169

* yas ort. (min-maks): 76.2 (61-98), ** yas ort. (min-maks): 79.4 (61-100).
TARTISMA

Pediculosis diinyada oldugu gibi iilkemizde de siklikla cocuklarda yaygin bir
infestasyon olustururken her yas grubunda da goriilebilir. P.h.capitis, iyi hareket ettiginden
insanlarin kalabalik halde yasadiklar1 hapishaneler, esir kamplari, ¢cocuk yuvalari, yash bakim
evleri, akil hastaneleri ve tasitlarda ¢abuk bulasabilirler. Ozellikle ¢ocuk, yash hijyeni bozuk
hastalarda ortak kullanilan tarak, fir¢a, yastik, yatak ¢arsaflari, sapka gibi malzeme ve giysiler

etkenin bulagsmasinda rol oynamaktadir.

Toplu yasanilan yerlerde diizenli kontrollerin yapilmasi, kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi, sosyo-ekonomik durumun diizeltilmesi ve egitim diizeyinin artmasiyla pediculosis
goriilme oran1 giderek azalmaktadir. Geligsmis toplumlarda bu infestasyona daha az rastlandig1

bildirilmektedir (3-7). Bununla birlikte viicut veya kasik biti enfestasyonlar1 hijyen
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eksikliginin kaniti olarak kabul edilse de bas biti ile enfestasyonlarinin ayip sayilmadigi
goriisii de vardir (8). Bas biti enfestasyonunun bir sosyal saglik tehditi ve hatta klinik bir
problem olarak ele alinmamas1 goriisii de hakimdir. Calismamizda pozitif bulunan iki vaka
arasinda epidemiyolojik bir iliski bulunmadi ve huzur evinde kaldiklar1 birimler farkli olup
bayan hastanin immobil olmasi nedeniyle ortak kullanim yerleri ile iligkisi yoktu. Hatay
huzurevi yasli bakim ve rehabilitasyon merkezinde ikamet eden kisilerin ortak tarak
kullanmadiklar tespit edilmekle beraber, berberlikle gorevli ortak bir personelin olmadig1 ve

kisilerin sa¢ boyama ve bakimlarinin farkli personellerce yapildigi gézlemlenmistir.

P.h.capitis’in prevalansi ile ilgili ¢alismalar genellikle ilkogretim okullarinda 6grenim
gdren dgrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Ulkemizde bu dogrultuda farkli illerde yapilan
aragtirmalarda; Manisa’da iki ilkdgretim okulunda %17 ve %6.7, Kayseri’de %10.9, Sivas’da
% 6, Elaz1g’da % 5, Van’da % 9.5 ve Malatya’da %1 oraninda bas bitine rastlanmistir (3-5, 9-
11).

Diinyanin farkl1 bolgelerinde yapilan galismalarda; Urdiin’de %26.6, Nijerya’da % 74,
Fransa’da %3.3, Norve¢’de %1.63, Kore’de %4.1 ve Amerika’da %8.7 oranlarinda
P.h.capitis saptandig1 bildirilmistir (12-17).

Ulkemizde ve diinyada yapilan epidemiyolojik arastirmalar sonucunda pediculosis
prevalansi kentsel ve kirsal alanlara gore degiskenlik gostermektedir. Kisisel hijyen, sosyo-
ekonomik yap1 ve egitim seviyesi ile pediculosis arasinda dogrudan bir iliski oldugu

goriilmektedir (3-5).

Borges ve ark yaslari 41 ve 100 arasindaki 90 yashida %35.5 oraninda P.h.capitis’e
rastladiklarini bildirmislerdir (2). Calismamizda ise 61 ile 100 yas arasindaki 169 yashda
%1.18 oraninda P.h.capitis pozitifligi saptanmustir. Bir huzurevi yasli bakim ve rehabilitasyon
merkezinde yapilan bu ¢aligma, yardimer personelin yash bakiminda hijyenik kosullara dikkat
edildigi ve P.h.capitis’in bulasma ve korunma yollar1 hakkinda diizenli araliklarla yapilan

muayene ve tedavilerin bagarili oldugunu gostermektedir.

Risk faktorleri acisindan bakildiginda genellikle kizlarda erkeklere oranla
infestasyonun daha sik goriildiigii, bu oranin lilkemizde 12:1, Avustralya’da ise 2:1 arasinda

degistigi bildirilmektedir (18). Saglarin uzun olmasi ve birbirleriyle olan iligkilerinde daha
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samimi olmalari, infestasyonun kizlarda daha sik goriilmesine neden oldugunu

diistindiirmektedir.

Sonug olarak, saglik personeli ve bakicilarin, yash bakim ve psikolojisi konusunda
bilin¢li olmasi ve pediculosis hakkinda korunma-kontrol yontemlerine dikkat etmesi sonucu
P.h.capitis pozitifligi diisiik bulunmus ve bu durumun da infestasyonun 6nlenmesinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Huzur evi gibi hasta ve yasli bakim merkezlerinin kalite standartlari
diizeyi ile sekillenen pediculosis oranlari, basit ve etkili bir tarama yontemi olarak “yash
bakim ve hijyen diizeyinin gostergesi” olarak kullanilabilmesiyle ile ilgili ¢ok merkezli

epidemiyolojik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu diisiinmekteyiz.
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